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Formulario de solicitud de Testimonio

Me gustaría darte las gracias por tomarte el tiempo de proporcionarme tu testimonio. Esto me será muy útil para 
que otras personas sepan,  con exactitud, lo que hago como Health Coach y cómo yo puedo, de manera 
específica, proporcionarles el apoyo que necesitan para alcanzar sus propias metas.

A continuación, encontrarás algunas preguntas en blanco que te guiarán en el desarrollo de tu testimonio. No te 
preocupes por completar todas ellas o por dar la “respuesta perfecta”. Sólo responde a las preguntas que 
verdaderamente resuenan en ti, sé lo más abierto y honesto como te sea posible ¡y diviértete al compartir tu 
experiencia!

1. Mis tres principales objetivos al comenzar el programa de 6 meses fueron 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

2. Paulina fue capaz de ayudarme a trabajar en función de estas metas a través de  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

3. El cambio tangible más grande que he notado desde que comenzó el programa ha sido

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

4. El cambio global más significativo que he notado ha sido 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

5. Describiría a Paulina como  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

6. Recomendaría a Paulina a  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

7. Otros comentarios y sugerencias:  

_______________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________

8. ¿Puedo colocar tu nombre y utilizar tu testimonio en mi sitio web y otros materiales de 

mercadeo?

 ______________________________________
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Por favor de mandar este documento a paulina@amatuvida.tv
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