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Verdes
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Escoge una o mas - Lechuga Romana,
Kale, espinaca, acelga.

Fruta

Espirulina, Germinados, Jengibre, Jugo de
pasto de trigo, Cayenne, Super Alimentos

Como hacer un jugo verde:

En un extractor de jugos, coloca 1 pepino, 2 hojas
de lechuga, 2 hojas de kale, 1 manzana verde sin
semillas, 1 limon sin cascara, 1 rebanada de jen-
gibre sin cascara y tomatelo recien extraido.

Para mas recetas ve a www.amatuvida.tv
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