
amatuvida.tv

1.Manzana

2. Apio

3. Fresa

4. Melocotón

5. Espinaca

6. Nectarina

7. Uva

8. Pimiento dulce

9. Patata

10. Arándano

11. Lechuga

12. Berza / Grelo

Mejor que sean 
bio/ecológicos
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DE 

COMPRA

SIN
PESTECIDAS

LOS PRODUCTOS MÁS 
CONTAMINADOS

ALTO CONTENIDO EN PESTICIDAS

BAJO CONTENIDO EN PESTICIDAS

1.Cebolla

2. Maiz (No 

transgénico

3.  Piña

4.  Aguacate

5.  Espárragos

6.  Guisantes

7.  Mango

8.  Berenjena

9.  Melón

10. Kiwi

11. Calabaza

12. Sandía

13. Boniatos

14. Pomelo

15. Champiñones


